
無料・予約制 
定員先着20名 

39歳以下の就職活動中の方、転職を考えている方 
（学生可）  

0 3 - 5 6 0 8 - 6 8 3 4 
お問合せ 
お申込み 

受付時間／月～金曜日（祝日を除く） ９：００－１７：００ 

すみだ わかサポ Search 

w w w. s u m i d a - w a ka s a p o . c o m 墨田区若者サポートコーナー 

７  ５ 水 

すみだ産業会館９階「会議室１」 
墨田区江東橋 3-9-10 墨田区・丸井共同開発ビル9階 

１０：００～１２：００（受付開始９：４５～） 

日 

時 

・ 

場 

所 

対象 

実施：墨田区 企画・運営：株式会社HRP 

■申込み方法：下記若者サポートコーナーまでお電話 
        いただくか、ホームページから 
        お申し込みください。（web予約可能！） 
■交通：ＪＲ「錦糸町駅」南口、 
    地下鉄半蔵門線「錦糸町駅」出口１ 各徒歩1分 
    墨田区・丸井共同開発ビル9階 

■雇用保険受給中の方には、求職活動実績となる証明書を発行します。 

矢島 真知子（ すみだ若者サポートコーナーキャリアカウンセラー） 

 行政機関や大学にて若者就職支援・女性支援に携わる。カウンセリング利用
者から多く寄せられる相談内容をもとに、悩み・不安とうまく付き合いながら
働き続けるためのヒントを提供するセミナーを実施。 

■講師 

 

[プログラム内容] 
 

「自分も相手も大切に」というアサーティブコミュニケーションを 
学び、実践につなげる 
●良い関係を築きたい相手に、言葉以外の要素で好印象を与える 
●相手の言いたいこと・聴きたいことを理解する 
●自分にとって必要な情報を引き出す 
●自分が伝えたいことを、論理的に、タイミングよく伝える 

自分も相手も大切にする「聴き方」「伝え方」が学べる！ 
企業説明会、就職面接でスグに使える！ 

すみだ産業会館 


